
고소작업자를 위한 

추락 방지 장치(개인보호구) 점검

그네식 안전대 및 벨트식 안전대 점검

● �안전대

▶ �양 손으로 안전대를 152mm에서 203mm정도 

거리를 두고 붙잡는다. 

▶ �안전대를 사진과 같이 위로 볼록한 “U”자 형태로 

구부린다.

•�이렇게 하면 섬유가 손상되거나 잘려진 부분을 

더 쉽게 찾아낼 수 있다. 

   �이 방법으로 안전대 양면 모두 전체 길이에 대해

서 점검한다. 

•�모서리가 닳거나, 섬유가 끊어지거나, 박음질이 

풀리거나, 잘리거나, 불에 타거나 화학 물질에 

의한 손상이 있는지 확인한다.

● �D링/허리 패드

▶ �D링에 금이 갔는지, 깨졌는지, 모서리가 거칠거나 

날카로운지 점검한다. 

▶ ��D링은 자유롭게 회전할 수 있어야 한다. 

▶ �D링 허리 패드가 손상되지 않았는지 점검한다.

● �버클 부착 상태

▶ �비정상적으로 마모되거나 닳지 않았는지, 섬유가 

잘린 부위가 없는지, 또는 버클이나 D링 부착 

박음질이 튼튼한지 점검한다.

점검방법

▶ �추락 방지 보호구는 매번 사용 전에 반드시 육안으로 점검해야 하며 전문가에 의한 정기 점검도 실시

해야 한다. 난이도가 높거나 보호구를 장시간 착용해야 하는 작업일 경우에는 좀 더 자주 점검 한다.

▶ �점검 절차는 문서로 작성되어야 하며, 점검할 때마다 기록을 남겨야 한다. 또한, 보호구 구입시 장비와 

함께 제공되는 설명서 지시대로 따르는 것이 중요하다. 설명서는 작업자들이 쉽게 찾아 볼 수 있는 장소에 

보관한다.

▶ �제조사의 설명에 따라서 모든 보호구를 점검하고 제조사가 요청하는 경우에는, 보호구를 제조사로 보내서 

점검, 수리, 재인증을 받도록 한다.

▶ �만약 내구성이 약해지거나 문제가 나타나면 보호구를 사용하지 말아야 한다.

▶ �보호구의 처리는 제조사의 설명에 따른다.

▶ �만약 보호구가 실제로 추락 방지에 사용되었다면, 보호구의 모든 구성 요소들을 제거하고 제조사의 설명

대로 처리한다.
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● �버클 고리 / 쇠고리

▶ ��버클의 고리 부분은 버클을 반복해서 채우고 

풀 때 마모가 심한 부분이다. 쇠고리 부품이 느슨

해지거나, 휘어지거나, 또는 손상되지 않았는지 

점검한다. 

▶ �안전대에 임의로 추가 구멍을 뚫으면 안된다.

● �고리형 버클

▶ �버클 고리는 모양과 작동에 문제가 있어서는 

안된다. 버클 고리는 버클 몸체와 겹쳐지며 자유

롭게 앞뒤로 움직일 수 있어야 한다. 

▶ �몸체의 롤러는 회전이 잘 되어야 한다. 모양이 

변형되거나 모서리가 날카롭지 않은지 점검한다.

● �마찰식 캠버클

▶ �버클이 휘어지지 않았는지 점검한다.

•�바깥 핀과 중간 핀은 일직선으로 곧아야 한다. 

중간 핀의 부착 지점과 모서리를 특히 주의해서 

점검한다.

● �체결식 버클

▶ ��버클이 휘어지지 않았는지 점검한다. 

•�바깥 핀과 중간 핀은 일직선으로 곧아야 한다.

▶ �이중 버튼 해제 장치에 이물질이 없고 정확하게 

체결되는지 점검한다.

● �죔줄을 점검할 때, 한쪽 끝에서 시작해서 반대쪽 끝까지 천천히 죔줄을 돌려가면서 전체를 점검한다.

죔줄 점검

점검방법

연결장치 

● �죔쇠

    ▶ �훅과 홈이 휘어졌는지, 금이 발생했는지, 녹이 

슬거나 표면에 흠집이 있지 않은지 자세히 점검

한다. 걸쇠(래치)에는 죔줄을 연결하지 말고 제

자리에 위치해 있고 휘거나 장애물이 없어야 한다. 

죔쇠 스프링은 죔쇠가 튼튼하게 잠길 수 있도록 

충분한 힘이 있어야 한다. 죔쇠 잠금 장치는 

죔쇠를 잠갔을 때 저절로 열리는 것을 방지한다.

● �고리

    ▶ �고리는 이음쇠 구멍에 튼튼하게 부착되어 있어야 

하고, 이음쇠는 느슨하거나 손상된 부위가 없어야 

한다. 고리의 모서리는 날카롭지 않아야 하고, 

휘어지거나 금이 발생하면 안된다.

죔   줄 

● �강선 죔줄

    ▶ �강선 죔줄을 돌려가면서 잘리거나 해어지거나 

비정상적으로 마모된 부위가 있는지 점검한다. 

손상된 부위가 있으면 죔줄에서 분리한다. 

● �웨빙 죔줄

    ▶ �웨빙 죔줄을 파이프나 장비에 감아서 양면 모두 

이상이 없는지 점검한다.

      •�이렇게 하면 잘리거나 손상된 부분을 발견할 

수 있다. 부풀어 오르거나, 색이 변했거나, 흠집

이 있거나 검게 변했으면 분명히 화학적 또는 

열에 의해 손상이 되었다는 증거이다. 박음질 

부위가 튼튼한지 자세히 점검한다.
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안전 블록식 구명 밧줄 점검

● �충격 흡수 장치가 부착된 죔줄

    ▶ �웨빙 죔줄과 같은 방법으로 점검하되 충격 흡수 

장치의 위험 표시나 징후를 확인한다. 만약 위험 

표시가 나타나면, 이 충격 흡수 장치가 부착된 

죔줄을 사용하지 않아야 한다.

● �로프 죔줄

    ▶ �로프 죔줄을 돌려가면서 보풀이 일어나거나, 마모

되었거나, 손상되거나 잘려진 부위가 있는지 

처음부터 끝까지 점검한다.

       •�과도한 하중으로 인해 약해진 부위는 원래의 

굵기보다 눈에 띄게 다르게 보인다. 로프의 

굵기는 전체에 걸쳐서 일정해야 하며, 잠시 시험 

사용을 해봐야 한다.

● �충격 흡수 장치

    ▶ �장치의 외관에 불에 그을리거나 찢어진 흔적이 

있는지 점검합니다. 장치와 D링, 안전대, 또는 

죔줄과 연결되는 부위의 박음질 상태를 점검해서 

느슨해지거나, 찢어지거나, 손상된 곳이 없는지 

확인한다.

● �케이스 점검

    ▶ �매번 사용하기 전에, 제품의 케이스를 점검해서, 느슨해지거나, 휘어지거나, 금이 가거나, 찌그러지거나, 

마모되거나, 오작동 또는 손상된 부품이 있는지 확인한다.

● �수축력 및 장력

    ▶ �구명 밧줄의 일부를 잡아당겨서 구명 밧줄의 수축력과 장력을 시험하고 안전 블록 안으로 다시 복귀되는

지 확인한다. 원래대로 수축된 상태에는 구명 밧줄에 약간의 하중이 실리도록 유지·관리한다. 만약 구명 밧

줄이 복귀되지 않는다면 이 장치를 사용하지 않는다.

● �구명 밧줄

    ▶ �구명 밧줄은 손상 흔적이 있는지 반드시 정기적으로 점검한다.

     •�잘리거나, 불에 그을리거나, 부식되거나, 꼬여있거나, 마모된 부분이 있는지 점검한다. 이음매가 느슨하지 

않은지 (그물망 재질 구명 밧줄의 경우), 박음질이 끊어지거나 손상되지 않았는지 점검한다.

● �정지 기능

    ▶ ��하중 표시기 위쪽의 구명 밧줄을 잡은 상태에서 갑자기 

아래 방향으로 강하게 당겨서 정지 장치가 동작하는지 

반드시 시험해야 한다. 구명줄은 정지기능이 작동하는 

동안 하락하면 안된다. 긴장상태가 해제되는 즉시 정지

기능은 풀릴 것이고 정지장치는 이전 상태로 돌아갈 것

이다. 정지기능이 작동하지 않는 장치는 사용하면 안된다.

점검방법

충격 흡수 장치가 부착된 죔줄 또는 안전 블록식 

구명 밧줄은 한가지 종류의 로프만 사용해야 한

다.(예를 들어, 웨빙, 로브, 강철 케이블 등) 기준 

미달로 설계되거나, 조립 품질이 불량하거나, 자

외선 또는 화학 약품에 과도하게 노출되거나, 물

리적 손상이 있거나, 보관을 잘못하거나, 또는 

점검을 허술하게 하면 죔줄/구명 밧줄 기능을 못

할 수도 있습니다.

Safety  Tip

연결 장치에 대해서는 죔줄 점검 방법과 같은 

방법으로 점검한다. 죔쇠 훅 하중 표시 장치는 

죔쇠 훅의 회전부에 있다. 회전식 표시창은 추락 

방지 하중에 도달했을 때 적색으로 표시된다. 

하중 표시기가 최대 하중을 나타내면 장치를 사용

하지 마십시오.

Safety  Tip
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● �체인이 견딜 수 있는 하중은 가장 약한 연결부위가 견딜 수 있는 하중과 같은 것 처럼, 추락 방지용 보호구의 기능은 

모든 구성 요소들이 적절하게 연결되어 있어야만 정상 기능을 발휘할 수 있다.

부적절한 연결 예시

※ 상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.
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A. 하나의 D 링에 두 개 이상의 죔쇠나 카라비너를 연결하지 마십시오.

B. 카라비너나 죔쇠를 문에 걸지 마십시오.

C. 두 개의 죔쇠나 카라비너를 함께 연결하지 마십시오.

D. 제조사가 특별히 제조하지 않는 한, 죔줄을 묶어서 사용하지 마십시오.

E. 연결 부위가 서로 잘 맞고 튼튼하게 연결되었는지 확인하십시오.

F. 죔쇠가 제대로 닫혀서 잠겨있는지 확인하십시오.


